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Traditionell findet auch heuer wieder der ,,Tag der alteren
Generation“ fUr unsere dlteren Gemeindeburgerinnen und
GemeindebuUrger in Form eines gemutlichen
Nachmittags staftt.

Der Nachmittag steht unter dem Motto ,,Ein gemdutlicher
Heurigenbesuch", die Bewirtung Ubernimmt in diesem Jahr
wieder die Gesunde Gemeinde.

Die Veranstaltung findet am
Samstag, den 9. November 2019, mit Beginn
um 14:00 Uhr, im Veranstaltungszentrum Mavuerkirchen
statt.

Zu- und Heimbringerdienst

Gemeindeburgerinnen und Gemeindeburger, die bis
spatestens Samstag, den 9. November 2019, 12:00 Uhr das
Gemeindeamt benachrichtigen, werden zu dieser
Veranstaltung in der Zeit von 13:00 Uhr bis 13:45 Uhr von Zuhause
abgeholt und nach der Veranstaltung wieder nach Hause ge-
bracht.

Die Gemeindevertretung der Marktgemeinde Mauerkirchen 1adt

alle Frauen und Manner ab 60 Jahren sehr
herzlich zur Teilnahme ein.

Fir den Inhalt verantwortlich: Gesunde Gemeinde Mauerkirchen, AKL Walter Haid, Obermarkt 19, 5270 Mauerkirchen



Blutdruckmessaktion/Blutdruckmesstag
Bluthochdruck ist einer der Hauptausloser von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wie Herzinfarkt, Herzschwache oder Schlaganfall. Mit
der Abhaltung einer Blutdruckmessaktion oder eines Blutdruck-
messtages soll die Bevolkerung sensibilisiert werden, verstarkt Blut-
druck zu messen oder messen zu lassen und bei Auffalligkeiten eine
entsprechende Abklarung und Therapie durchzufthren.

Veranstaltet wird diese Aktion von einem First-Responder.

Auf Ihr Kommen freuen sich der Burgermeister, der
Gemeindevorstand und das Team der Gesunde
Gemeinde Mauerkirchen.

Mit freundlichen GruBen
Horst Gerner eh.
BUrgermeister



Tag des Apfels

Am 14. November 2019 ist der ,,Tag des Apfels*“. Um auch heuer
wieder auf diesen Tag aufmerksam zu machen, wird der Kindergarten
sowie die Volksschule von der Gesunden Gemeinde mit regionalen
Apfeln versorgt.
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Ein Apfel besteht zu
85 % aus Wasser.

Grol3

Der grdsste Apfel

der Welt wiegt 1,38 kg
mit einem Umfang

von 53 cm.
Es gibt 30.000 4
Apfelsorten,2000 O
davon in Deutschland. Wi
O Ein Apfel hat nur
60 Kilokalorien.

Der Apfel ist nicht nur nahrhaft sondern auch sehr gesund. Beim
Genuss des Apfels ist zu bedenken, dass sich der vitamin- und
mineralstoffreichste Bereich unter der Schale befindet.

Schale NIE den Apfel!




Bauernmarki

AUf zahlreichen Besuch bei den Bauernmarkten freuen sich die
Gesunde Gemeinde und die Selbstvermarkter!
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